\ ESCOLA SANT FELIP NERI COor
CTUBRE  2f N

——

MENU BASAL

__dilluns | _dimarts | dimecres | dijous | divendres

 Bledes ecologiques amb
patates
Hamburguesa de vedella®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita .

£CO

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen

| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

& ® ® D &

Cr Sai Llenties estofades o
Crema de pastanaga ecologica 8ceba,tomaquet, pastanaga) X a”lg Gsalsa de Sopa de verdures amb Broquil amb patates
Daus de gIaII_ d % i amd | Truita de carbassé® tomaquet » pistonst3.9 Llom arrebossat cassolal3
pesols 1 ceba Tomagquet i cogombre ~ Hugalforn® Pollastre al forn amb Enciam ecologic i esparrecs
Pal i Lacti’ Enciam ecologic i olives patates caliu Pal i fruita

c:o‘ Pal i fruita ecologica (:—"
S — "Y'Iigrons estofats amb verdures

Pat i fruita Pal i fruita

~ Arros amb salsa de tomaguet ~ Coliflor amb patates _Espag%uetis amb verduretes!3 Els r}ostres’
Truita a la francesa3 Salsitxes de porc al forn12 pastanaga,carhasso,ceba) (ceba, espinacs, pastanaga) menus estan ;
i Soic | FESTA DEL PILAR ; i ol Peix fresc de llotja 4 Pollastre al forn 30% ‘
Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives ] - de i ] _ tre al’ compostos en un o per
Pali Lacti’ - Pal i fruita ecoldgica Enciam ecologic i brots de Enciam ecologic icogombre llegums, pasta, verdures,
1 T a A S_a
Pa’ i fruita i fruites ecologiques

ECO EC:G Pafci)jfariita C:d

(18 (19 20 (21 (22)
/j h ) /) —) Arrds amb verdures o
Mongeta tendra amb patates

Crema de carbassa " Espaguetis amb salsa de '
Mandonguilles vedella jardinera® tomaquet i verdures'? Llent|e_s aénb verdure3tes (carxofa, pesols,ceba) ‘
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet) Bacalla al forn® ) Truita e Pate_‘tes . Pollastre al forn Llom al forn amb samfaina
Pali Lacti’ Enciam ecoldgic | olives EnuarP_ ecqloglc |‘to_maquet Enciam ecoldgic i pastanaga Pal i fruita
Pal i fruita ecologica we pal i fruita Aquest mes la Froma que es

servira de postre sera:

Pat i fruita E Co ECO ECE

/2}_) /Za N . /2:7) /@ @ Crema de carbassa de i
Broquil amb patates ~_ Broud 6 anb fideus * Mongetes ejtofades amb Espaguetis amb carbonara de temporada ecologica El lacti
Llenties estofades amb arros Truita de carbass6 amb ceba ° verdures xampinyons 7 Pollastre al forn sera
Pal i Lacti’ Enciam ecologic iblat de _ (ceba,pastanaga,pebrof) Peix fresc de llotja 4 amb boniato al forn
~ moro Filet de gall d 6 i ahfdri Enciam ecologic itomaquet |/ Pal i pa de péssic !
Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanagi Pal i fruita L Y2 6
Pat i fruita . @ C
£CO eV Y

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokprarecies @ Productes de proximitat

02 @ e @ ® @ @ @ % Productes de temporada

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE
CLOSCA



CTUBRE  2f

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE GLUTEN

_ dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres

/D

Bledes ecologiques amb
patates
Hamburguesa de vedella®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa sense gluten ifruita we

£CO

(4)
'aema de pastanaga ecologica
Dausdegalld 6 i amd i
pésols i ceba

Pa sense gluten iLacty

eCO

&)

Llenties estofades
8ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbass6?®
Tomaquet i cogombre
Pa sense gluten i fruita “%&

ecologica E(,

)

Pasta sense gluten amb salsa
de tomaquet
Llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa sense gluten i fruita

Q)

"Sopa de verdures amb pasta
sense gluten
Pollastre al forn amb
patates caliu
Pa sense gluten i fruita

)

Broquil amb patates
Pit de pollastre arrebossat
sense gluten cassola®
Enciam ecologic iesparrecs
Pa sense gluten i fruita

TD

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic i blat de moro

Pa sense gluten i Lactit g

eCO

FESTA DEL PILAR

©

Coliflor amb patates
Salsitxes de porc al forn2
Enciam ecologic i olives
Pa sense gluten i fruita

ecologica b‘
eC

:f@
“-—Espaguetis sense gluten

amb verduretes
(pastanaga,carbassoé,ceba)

Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic i brots de
soja’® A\
Pa sense gluten i frui%C

(15)
" Cigrons estofats amb verdures
(ceba, espinacs, pastanaga)
Pollastre al forn
Enciam ecologic icogombre
Pa sense gluten i fruita

:j'/@
~  Crema de carbassa

Mandonguilles vedella jardinera®
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet)
Pa sense gluten i Lacti’

(19)
"Eépaguetis sense gluten amb
salsa de tomaguet i verdures
Bacalla al forn*

Enciam ecologic i olives
Pa sense gluten ifru&'ﬁ

Llenties amb verduretes
Truita de patates
Enciam ecologic itomaquet

Pa sense gluten ifruitawe

ecologica ECO

(21
=" Arros amb verdures

carxofa, pésols,ceba)
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa sense gluten i fruita
-s

£CO

:f\_.22)

Mongeta tendra amb patates
Llom al forn amb samfaina
Pa sense gluten i fruita

()

Broquil amb patates
Llenties estofades amb arros
Pa sense gluten i Lacti’

[ 26

:_}rou d 0 amb pasta sense
gluten °
Truita de carbass6 amb ceba 2
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa sense gluten i fruita
ecologica

:-\?:?)Mongetes estofades amb
verdures

(ceba,pastanaga,pebrot)
Filet de galld 6 i ahfdrm
Enciam ecologic i pastanaga
Pa sense gluten ifruita we

©

'7E'spaguetis sense gluten amb
carbonara de xampinyons
Peix fresc de llotja 4

/2—9) Crema de carbassa de
o temporada ecologica
Pollastre al forn
amb boniato al forn
Pa sense gluten ii palmeretes

Enciam ecologic itomaquet
Pa sense gluten i fruitag

£CO

£CO _

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

POC0OO000-00

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

Sense gluten

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

~0 "

v¥) \
Els nostres \

menus estan
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

b

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




CTUBRE  2f

| dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres_

"JBIedes ecologiques amb

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU MUSULMA

patates
Hamburguesa de vedella
Halal®
Tomaquet al forn %@
Pal i fruita EC

( ’{Q

Crema de pastanaga ecologica
Daus de gall d 6 i Hatala amb
pésols i ceba

Pali Lacti’ e

eC

( ’E—,)

Llenties estofades
(ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbasso °
Tomaquet i cogombre
Palifruita ecologica L&

eC

)

ala

napolitana®36
Llug al forn 4

Enciam ecologic IO|IVES“

Pat i fruita

eCO

)

Sopa de verdures amb arros
Contracuixa de pollastre al
forn Halal
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita

( @

Broquil amb patates
Pit de pollastre Halal arrebossa
cassolat?
Enciam ecologic iesparrecs
Pal i fruita b4

£CO

/1—1)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

Pali Lacti’ -e

eCO

12)

FESTA DEL PILAR

Coliflor amb patates

Salsitxes de pollastre
al forn*?

Halal

Enciam ecologic i olives
1 R . -s
Pat i fruita ecologica Co

( @

Espagauetis amb verduretes’?
pastanaga,carbasso,ceba)

Peix fresc de llotja amb
Enciam ecologic i brots de

sojab &
cO

Pa i fruita

©

“Cigrons estofats amb verdures
(ceba, espinacs, pastanaga)
Pollastre al forn Halal
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita -e

eC

(19

Crema de carbassa
Mandonguilles vedella Halal

jardinera
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet)
Pali Lacti’

:j'/fsb
- Espaguetis amb salsa de
tomaquet i verdures'?
Bacalla al forn*

Enciam ecologic i olives

Pal  fruita b4
eCO

Llenties amb verduretes
Truita de patates
Enciam ecologic itomaquet

Palifruita ecologica we

eCO

:j'/z-b
=" Arros amb verdures
(carxofa, pesols,ceba)
Pernilets de pollastre al forn
Halal
Enciam ecologic i pastanaga

Mongeta tendra amb patates
Gall d 6 i Hadal al forn amb
samfaina
Pal i fruita

Broquil amb patates
Llenties estofades amb arros
Pali Lacti’

(26)

““Brou d 6 aHalal amb arrds !
Truita de carbass6 amb ceba 3
Enciam ecologic iblat de
moro
Pal i fruita ecologica ‘e

eC

[ 27
:}Aongetes estofades amb

verdures

(ceba,pastanaga,pebrot)
Gall d 6 i Hadal al forn
Enciam ecologic i pastanaga,

Pal i fruita

£CO

Pal i fruita ECO
:j'/z—@

‘Espaguetis amb carbonara de
xampinyons 137
Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic itomaquet
Palifruita _%&

tC

f@ Crema de carbassa de
" temporada ecoldgica
Salsitxes de pollastre Halal

Pal i pa de péssict

amb boniato al forn
)

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

Ccor

RESTAURACIO

——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

~0 "

v¥) \
Els nostres \

menus estan
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

b

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera

@ Productes de proximitat

% @ e @ ® @ @ @ % Productes de temporada

LGLUTEN 2CRUSTAGIS 30US  4PEIX  SCACAUETS 6soJa  7LLer srFRUTsDe  OAPI 10MOSTASSA 11sEsam 12sULATs 13TRamussos 4moLiuse EI mend s O felaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

CLOSCA



ESCOLA SANT FELIP NERI

CTUBRE  2f

_ dilluns | _dimarts | dimecres _ dijous | divendres [§
:j/—I) .

MENU NO

CARN

Bledes ecologiques amb
patates
Hamburguesa de quinoat
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

4) &)

'aema de pastanaga ecologica

Seita amb pésols iceba?
Pali Lacti’

Llenties estofades
8ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbass6®
Tomaquet i cogombre
Pa! i fruita ecologica

ECb‘ eC

6)

Y 4

amb salsa de
tomaquet 136
Llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Sopa de verdures amb
pistons®:39
Tofu guisat amb
patates caliu
Pal i fruita

©)

Broquil amb patates
Salsitxes vegetals !
Enciam ecologic iesparrecs
Pal i fruita

(11) 12)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa?®

Enciam ecologic i blat de moro FESTADEL PILAR

)

Coliflor amb patates
Salsitxes vegetals !
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica

(19)

Espagauetis amb verduretes’?
pastanaga,carbasso,ceba)

Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic i brots de

()

" Cigrons estofats amb verdures
(ceba, espinacs, pastanaga)
Truita de patates®
Enciam ecologic icogombre

Pali Lacti’ - ) gic
Co e sojab & Pal i fruita
e EC,O Pal i fruita c.o
f/@ ( 1‘% i’@ (21 (22)
" Cremade carbassa " Espaguetis amb salsade | e " Amros amb verdures o
Mandonguilles de peix jardinera4 t(E)mgaquet i verdurest? Llent|e_s amb verdure3tes (carxofa, pesols,ceba) Mongeta tendra amb _patates
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet) Bacalla al forn® ) Truita d? Pate_‘tes . Llug al forn* Tofu aml_) Sa_mfama
Pal i Lacti’ Enciam ecoloaic i olives Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i pastanaga Palifruita
9 Palifruita ecologica we Pal i fruita

Pal  fruita b4
eCO

eCO

¢cO

:j'/2—5) [ 26

~ Broquil amb patates ~ Broud 6 arub fideus *

Llenties estofades amb arros

Pali Lacti’ Enciam ecologic iblat de

moro
Pat i fruita ecologica

(27

Truita de carbass6 amb ceba 3

“—"Mongetes estofades amb
verdures
(ceba,pastanaga,pebrot)
Filet de lluc al forn*
Enciam ecologic ipastana@i

()

'7I"Espaguetis amb carbonara de
xampinyons 7

Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic itomaquet
Palifruita _%&

Pal i fruita ECO

£CO

@

/2—9) Crema de carbassa de
o temporada ecologica
Truita francesa®
amb boniato al forn
Palipa de péssic !

¢

Ccor

RESTAURACIO
——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

~0 "

v¥) \
Els nostres \

menus estan
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

b

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokprarecies @ Productes de proximitat

POC0OO000-00

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

hihh|
H Productes de temporada

4 PEIX 8 FRUITS DE

CLOSCA

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET



CTUBRE  2f

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE LACTOSA

_ dilluns | _dimarts | dimecres _ dijous | divendres [§
/—1) .

Bledes ecologiques amb
patates
Hamburguesa de vedella®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

( /4_1)

Crema de pastanaga ecologica
Daus degalld 6 i amb i
pésols i ceba
Pa'i postre de soja’®

¢cO

&)

Llenties estofades
8ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbass6®
Tomaquet i cogombre
Palifruita ecologica &

eC

6)

amb salsa de
tomaquet 136
Llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Sopa de verdures amb
pistons®:39
Pollastre al forn amb
patates caliu
Pat i fruita

©)

Broquil amb patates
Pit de pollastre arrebossat
sense lactosa cassola®
Enciam ecologic iesparrecs
Pal i fruita g

£CO

E—D

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'li postre de soja®

i3

FESTA DEL PILAR

©

Coliflor amb patates
Salsitxes de porc al forn2
Enciam ecologic i olives

Pali fruita ecologica

o8

(19)

Espaquetis amb verduretes®?
pastanaga,carbasso,ceba)

Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic i brots de soja®

Pat i fruita -

£cO|

(15)
" Cigrons estofats amb verdures
(ceba, espinacs, pastanaga)
Pollastre al forn
Enciam ecologic icogombre
Pal i fruita

:(1@
~  Crema de carbassa

Mandonguilles vedella jardinera®
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet)
Pali postre de soja®

( 1@
Espaguetis sense gluten amb
salsa de tomaguet i verdures
Bacalla al forn*
Enciam ecologic i olives
Pali fruita -e

£CO

Llenties amb verduretes
Truita de patates
Enciam ecologic itomaquet

Pati fruita ecologica
e

£CO

21)

Arrds amb verdures

carxofa, pésols,ceba)

Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita .

eC

&)

Mongeta tendra amb patates
Llom al forn amb samfaina
Pal i fruita

()

Broquil amb patates
Llenties estofades amb arros
Pali postre de soja®

Broud 6 amb fideus *
Truita de carbass6 amb ceba 3
Enciam ecologic iblat de moro
Pali fruita ecologica

:-\?:?)Mongetes estofades amb
verdures

(ceba,pastanaga,pebrot)
Filet de galld 6 i ahfdrm
Enciam ecologic i pastanaga
Pati fruita Y g

£CO

/@

Espaguetis amb carbonara de
xampinyons s/lactosa 13
Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic itomaquet

Pali fruita .

£CO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

POC0OO000-00

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Crema de carbassa de
o temporada ecologica
Pollastre al forn
amb boniato al forn
Pali palmeretes
Sense lactosa

@

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

Els nostres
menls estan )
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




CTUBRE

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU NO CRUSTACIS

__dilluns | _dimarts | dimecres | dijous | divendres

Bledes ecologiques amb
patates
Hamburguesa de vedella®
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

O

'aema de pastanaga ecologica
Dausdegalld 6 i amd i
pésols i ceba

Pal i Lacti’ -e
€O

&)

°)

Llenties estofades
8ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbass6®
Tomaquet i cogombre
Palifruita ecologica L&

eC

Enciam ecologic i olives

amb salsa de
tomaquet 136
Llom a la planxa

Pat i fruita

Sopa de verdures amb
pistons®:39
Pollastre al forn amb
patates caliu
Pat i fruita

©)

Broquil amb patates
Llom arrebossat cassola®?
Enciam ecologic iesparrecs
Pal i fruita

E—D

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

FESTA DEL PILAR

/@ @

Salsitxes de porc al forn2
Enciam ecologic i olives

Coliflor amb patates

Pal i fruita ecologica

(19)

Espagauetis amb verduretes’?
pastanaga,carbasso,ceba)

Galld 6 i anladplanxa
Enciam ecologic i brots de

()

" Cigrons estofats amb verdures
(ceba, espinacs, pastanaga)
Pollastre al forn
Enciam ecologic icogombre

Patl i Lacti’ \04 -e soja’ b g Pat i fruita
EC‘ ECO Pal i fruita c.o
(10) (19) (20) (21 (22)
e e o =" Arros amb verdures e

Crema de carbassa

Mandonguilles vedella jardinera®

(pésols, patata,pastanaga,tomaquet)
Pal i Lacti’

 Espaguetis amb salsa de
tomaquet i verdures'?
Galld 6 i ahfdrm
Enciam ecologic i olives

Pal  fruita b4
eCO

Enciam ecologic itomaquet

Llenties amb verduretes
Truita de patates

Palifruita ecologica we

eCO

(carxofa, pesols,ceba)
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita -e
O

Mongeta tendra amb patates
Llom al forn amb samfaina
Pal i fruita

()

Broquil amb patates
Llenties estofades amb arros
Pali Lacti’

:j'/za
" Broud 6 amb fideus !

(27

Truita de carbass6 amb ceba 3
Enciam ecologic iblat de
moro
Pat i fruita ecologica

Enciam ecologic ipastanagi

Mongetes estofades amb
verdures
(ceba,pastanaga,pebrot)

Filet de galld 6 i ahfdri

Pal i fruita

()

£CO

'7I"Espaguetis amb carbonara de
xampinyons 7

Truita francesa?®
Enciam ecologic itomaquet
Palifruita %&

£CO

@

@ Crema de carbassa de

temporada ecologica
Pollastre al forn
amb boniato al forn
Palipa de péssic !

¢<9

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

POC0OO000-00

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen

| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

Els nostres
menls estan )
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya



CTUBRE  2f

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU SENSE FRUITS SECS

_ dilluns | _dimarts | dimecres _ dijous | divendres [§

Bledes ecologiques amb
patates
Hamburguesa de vedella®
Enciam ecologic i pastanaga

O

'aema de pastanaga ecologica
Dausdegalld 6 i amd i
pésols i ceba

Pal i Lacti’ -e
€O

&)

Llenties estofades
8ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbass6®
Tomaquet i cogombre
Palifruita ecologica L&

eC

6)

amb salsa de
tomaquet 136
Llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Sopa de verdures amb
pistons®:39
Pollastre al forn amb
patates caliu
Pat i fruita

Pal i fruita
(8)
Broquil amb patates
Llom arrebossat cassola’?
Enciam ecologic iesparrecs
Pal i fruita

E—D

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

FESTA DEL PILAR

©

Coliflor amb patates
Salsitxes de porc al forn2
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica

(19)

Espagauetis amb verduretes’?
pastanaga,carbasso,ceba)

Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic i brots de

(15)
"Y'Iigrons estofats amb verdures
(ceba, espinacs, pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecologic icogombre

Patl i Lacti’ \04 -e soja’ b g Pat i fruita
EC‘ ECO Pal i fruita c.o
(18) (19) (20) (21 (22)
- - - =" Arros amb verdures g

Crema de carbassa
Mandonguilles vedella jardinera
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet)
Pal i Lacti’

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i verdures'?
Bacalla al forn*
Enciam ecologic i olives

Pal  fruita b4
eCO

Llenties amb verduretes
Truita de patates
Enciam ecologic itomaquet

Palifruita ecologica we

eCO

(carxofa, pesols,ceba)
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i lacti’ -e
O

Mongeta tendra amb patates
Llom al forn amb samfaina
Pal i fruita

()

Broquil amb patates
Llenties estofades amb arros
Pal i Lacti

:j'/za
" Broud 6 amb fideus !

Truita de carbass6 amb ceba 3
Enciam ecologic iblat de
moro
Pat i fruita ecologica

(27

“—"Mongetes estofades amb
verdures
(ceba,pastanaga,pebrot)
Filet de galld 6 i ahfdri
Enciam ecologic ipastanagi

()

Pal i fruita ECO

'7I"Espaguetis amb carbonara de
xampinyons 7

@ Crema de carbassa de
temporada ecologica
Pollastre al forn

Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic itomaquet
Palilacti? &

£CO

amb boniato al forn
Pali palmeretes
sens fruits secs

e

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

POC0OO000-00

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

Els nostres
menls estan )
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




CTUBRE  2f

ESCOLA SANT FELIP NERI

MENU OVO - LATEO- VEGETARIA

__dilluns | _dimarts | dimecres | dijous | divendres
/—1)

Enciam ecologic i pastanaga

Bledes ecologiques amb
patates
Hamburgueses de quinoa

Patl i fruita

O

'aema de pastanaga ecologica
Seita amb pésols iceba?
Pal i Lacti’

¢cO

&)

Llenties estofades
8ceba,tomaquet, pastanaga)

Truita de carbass6®
Tomaquet i cogombre
Palifruita ecologica L&

eC

6)

amb salsa de
tomaquet 136
Espinacs amb patates
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Sopa de verdures amb
pistons®:39
Tofu guisat amb
patates caliu
Pal i fruita

©)

Broquil amb patates
Salsitxes vegetals !
Enciam ecologic iesparrecs
Pal i fruita

TD

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de moro

Pali Lacti’ -e

eCO

FESTA DEL PILAR

©

Coliflor amb patates
Salsitxes vegetals !
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica

o8

:j'm

““Espaguetis amb verduretes i
13
(pastanaga,carbassd,ceba)
Carxofa amb patata
Enciam ecologic i brots cjg

soja’ ECd

Pat i fruita

( a

'Y':igrons estofats amb verdures

(ceba, espinacs, pastanaga)
Menestra de verdures
Enciam ecologic icogombre
Pal i fruita

:j'/@
~  Crema de carbassa

Seita a la jardinera !
(pésols, patata,pastanaga,tomaquet)
Pali Lacti’

(19)
- Espaguetis amb salsa de
tomaquet i verdures'?
Hamburgueses de quinoa

Enciam ecologic i olives

Pal  fruita b4
eCO

Llenties amb verduretes
Truita de patates
Enciam ecologic itomaquet

Palifruita ecologica we

eCO

(21
=" Arros amb verdures
(carxofa, pesols,ceba)
Espinacs amb patata
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita -e
O

[ 2

)

Mongeta tendra amb patates
Tofu amb samfaina
Pal i fruita

()

Broquil amb patates
Llenties estofades amb arros
Pali Lacti’

20)

Brou de verdures amb fideus 1

Truita de carbass6 amb ceba 2

Enciam ecologic iblat de moro
Pal i fruita ecologica

(27

“—"Mongetes estofades amb
verdures
(ceba,pastanaga,pebrot)
Bleda amb patata
Enciam ecologic ipastana@i

Pal i fruita ECO

()

Espaguetis amb carbonara de
xampinyons 7
Carxofa amb patata
Enciam ecologic itomaquet

Palifruita _%&

£CO

@
|

/2—9) Crema de carbassa de

temporada ecologica
Hamburgueses vegetal
Boniato al forn
Pal i pa de péssic!

¢cO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

POC0OO000-00

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 8 FRUITS DE

CLOSCA

6 SOJA 7LLET

@ Productes de proximitat

hihh|
H Productes de temporada

Ccor

RESTAURACIO
——

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

~0 "

v¥) \
Els nostres \

menus estan
compostos en un 30% per/
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

b

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

El lacti
sera




\ ESCOLA SANT FELIP NERI COor

CTUBRE , \ e
21  NO GLUTEN, NO CARN, NO PEIX, NO LACTICS B

_ dilluns | _dimarts | dimecres _ dijous | divendres [§

Bledes ecologiques amb
patates
Pésols amb patata
Enciam ecologic i pastanaga

O ©) ) ) O,

Crema de pastanaga ecoldgica Llenties estofades Pasta s/gluten amb salsa de Sopa de verdures amb pasta Broquil amb patates

i N 8ceba,tomaquet, pastanaga) ) 136
Clgrqns amb tomaquet Truita de carbasso? tomaquet = s/gluten9 Truita francesa
Pa i postre de soja®

Tomagquet i cogombre Espinacs amb patates Tofu guisat amb® Enciam ecologic i esparrecs
Pai fruita ecologica e Enciam ecologic i olives patates caliu Pai fruita

ECB E(‘ Pa i fruita Pa i fruita Ec() . o:. .«
,l-D /@ T@ -. @ a Els nostres \

" Arrds amb salsa de tomaquet ~ Coliflor amb patates " Espaguetis s/gluten  amb " Cigrons estofats amb verdures

V Tots els apats sor
cuinats amb oli d 6 o
/j pels fregits s dut iolii
de girasol alt oleic.

V En les cremes tenen
| 06 o pdcdiaof e g4 it
crostons

V Enlespastess 6 of e
formatge ratllat

V Dos cops ala semans
es serveix paintegral

Truita a la francesa® FESTA DEL PILAR Pésols saltejats \(/pgggllearg%tgrsbas,lsgcgigaf (ceba, espinacs, pastanaga) menus estan
Enciam ecoldgic i blat de moro Enciam ecologic i olives Carxofa amb patata Menestra de verdures compostos en un 30% per & |1
Pa i postre de soja® w.e Pa i fruita ecoldgica Enciam ecoldaic ib Enciam ecologic icogombre llegums, pasta, verdures,
-e gic 1brots d& Pa i fruita i i oJo]
EC‘O 0o soja® 0 i fruites ecologiques
EC Pa i fruita Ec

[19) (19) (20) (21) (22)
N = . S =" Arros amb verdures o

%rssrgﬁsiinct?rpgetl:lts: ESzz%zﬁ;qigﬁtsgrgmgsﬁilsa Llentie_s amb verduretes _ (cancfa, pesols ceba) Mongeta tendra amb_patates

Pa | postre de soja® Cigrons amb tomagque t Truita de patates Espinacs amb patata Tofu amb samfaina®

. T e Enciam ecologic itomaquet Enciam ecologic i pastanaga Pa i fruita
Enciam ecologic iolives Pa i fruita ecoldgica we Pa i fruita

Agquest mes la frulta que es
servira de postre sera:

Pa i fruita Ec:o‘ ECO Ec\s
/Z—ED /ZQ ::/2—7) E@ /2—9) Crema de carbassa de

~ Broquil amb patates Brou de verdures amb fideus |  Mongetes ejtofades amb Espaguetis s/gluten amb ~ temporada ecologica El lacti
Llenties estofades amb arros s/gluten verdures Xampinyons Truita francesa 2 sera
Pa i postre de soja® Truita de carbassé amb ceba 3 ;Zbgga;tx‘gga'g?gg) Carxofa amb patata Boniato al forn
Enciam ecologic i blat de moro P Enciam ecologic i tomaquet 2 Pa i pa de péssic*

Enciam ecologic ipastanagi

= = a i fruita & =&
Pai fruita ECO 3 tECO @ ECOI

Pa i fruita ecologica

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokprarecies @ Productes de proximitat

% @ e @ ® @ @ @ % Productes de temporada

LGLUTEN 2CRUSTAGIS 30US  4PEIX  SCACAUETS 6soJa  7LLer srFRUTsDe  OAPI 10MOSTASSA 11sEsam 12sULATs 13TRamussos 4moLiuse EI mend s O felaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

CLOSCA



core

RESTAURACIO
—_—

ESCOLA SANT FELIP NERI

OoCTUBRE 21

__ dilluns | _ dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

SUGGERIMENTS PER SOPAR

Verdura amb patata
Peix a la planxa
Fruita del temps

Pasta integral saltejada amb
fruits secs i all negre
Calamarcets a la planxa
Fruita del temps

&)

Verdura amb patata
Pollastre a la planxa
Fruita del temps

)

Crema de col lombarda
Quinoa saltejada amb verdures
Fruita del temps

Verdura amb patata
Puding de salmé
Fruita del temps

Amanida variada
Pizza de tonyina
Fruita del temps

:j'/l—D
Crema de verdures

Pollastre a la planxa
Fruita del temps

FESTA DEL PILAR

Sopa de verdures amb pasta
Peix al forn
Fruita del temps

@

Rolletsd 6 a|l b eamlg 2 nj i

xampinyons i formatge
Brogueta de sipia
Fruita del temps

Verdura i patates
Pa amb tomaquet i pernil
Fruita del temps

f@
'_Arr(‘)s integral amb verduretes

Ou ferrat
Fruita del temps

Verdura amb patates
Carnd 6 a la planxa
Fruita del temps

Amanida variada
Llenties vermellas al curry
Fruita del temps

(2D

Verdura amb patata
Peix a la planxa
Fruita del temps

@

Brou d 6 @b pasta
Croquetes casolanes al gust
Fruita del temps

( Eg)

Pasta amb verdures
Peix a la planxa
Fruita del temps

26)

Cremadb6espina
Xai a la planxa
Fruita del temps

:j'/z_ﬂ
S

Verdura i patates
Peix a la planxa
Fruita del temps

Trinxat de col
Truita al gust
Fruita del temps

( @

Amanida de tardor
amb mangrana
Peix amb salsa de condony
Fruita del temps

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L |iintokpriarecies

POC0OO000-00

9API 10MOSTASSA 11SEsaM 12SULFITS 13TRamussos 14moLiusc El menu s O relaborat seguint les recomendacions de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Productes de proximitat

il
H Productes de temporada

V Tots els apats son
cuinats amb oli d 6 o lvergea
ecologic;pels fregits s o6 ut i
oli de girasol alt oleic.

-
8%

[ | "
V Enlespastess 6o0f er
formatge ratllat

0y

&

V En les cremes tenen
| 6 o pdcdi aof ergsions

V Dos cops alasemana
es serveix pa integral

Els nostres
menus estan
compostos en un 30% per
llegums,pasta i arros ecologjc.
L 6 e n cés a0@Rb ecologic

La fruita que es
servira de postre és 100%
ecologica i de proximitat :

El lacti
sera




